
 
 
 
 

Paprika-Kresse-Aufstrich 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Menge Zutaten Zubereitung 
1 
 

1 Kistchen 
 

200 g 
 

2 EL 

rote Paprika 
 

Kresse 
 

Doppelrahm-
Frischkäse 

Creme fraiche 
Salz, Pfeffer 

- waschen, entkernen, sehr fein 
würfeln  

- mit der Schere abschneiden 
(Garnitur zurückbehalten!) 

 
- Alle Zutaten miteinander verrühren, 

abschmecken 
 

Garnitur: 
- roter Paprikastückchen und Kresse 
 

Als Vorspeise: 
 

- Baguettescheiben kurz toasten, mit dem Aufstrich bestreichen, mit 
Paprika und Kresse garnieren 

 

 
 
 

 

Tipp: 
Dieser pikante Brotaufstrich ist auch etwas 
Besonderes : 
zum Abendessen, für Party`s und zum Picknick. 


